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火災の伝達方法 / How to report a fire

「火事だ！」と大きな声で周りの人に知らせてください。
119番（消防・救急）に電話し、住所と建物名を伝えてください。
火災報知器が鳴ったら、すぐに避難してください。
Shout “Fire!” to warn people nearby.
Call 119 (fire and ambulance) and give the address and building name.
If the fire alarm sounds, leave the building at once.

避難上の留意事項 / Evacuation notes

火災時はエレベーターを使用しないでください。
ハンカチなどで口と鼻を覆い、姿勢を低くして煙を避けてください。
避難経路に従って屋外へ避難してください。
避難したあとは、建物に戻らないでください。
Do not use the lift in a fire.
Cover your nose and mouth with a cloth and stay low to avoid smoke.
Follow the evacuation route to the outside.
Once you are out, do not go back into the building.
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